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Abstract: Research on the interrelationship between emotions and cognitions bring
increasingly being into focus the role of emotions in cognitive processing of information
respectively in the learning process. Results from recent studies in specialty literature, the
book presents the numerous influences exerted by emotions on cognitive processes, focusing
on attention, memory, reasoning and evaluation processes that underpin of learning in the
school environment. A special emphasis will be placed on highlighting the role of positive
emotions in this context and presenting suggestions to help to streamline the educational

activity - educative in school.
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Tot mai multe studii orientate spre problematica Invatarii si a mecanismelor implicate
in Invatare, atrag atentia, prin concluziile lor, asupra interdependentei dintre emotii si cognitii,
respectiv asupra rolului jucat de emotie in procese cognitive precum: memoria, gandirea dar si
atentia. Practic, se confirma o datd in plus, inseparabilitatea dintre intelect si emotie in
procesul invatarii (Lazarus, 2000). Pe de alta parte, numeroasele studii realizare pe marginea
inteligentei emotionale (Selignam si Csiksentmihalyi, 2000) sustin implicarea laturii
emotionale in optimizarea functionarii cognitive a elevului. Prin urmare, constatam si din
aceasta perspectiva ca dimensiunile invatarii sunt puternic relationate intre ele, abilitatile
sociale §i emotionale devin esentiale pentru un management personal eficient si implicit
pentru optimizarea invatarii.

Prin prezentarea concluziilor unor studii si teorii realizate in aceastd directie, dorim sa

evidentiem mecanismele de actiune ale emotiei asupra unor procese psihice precum atentia,
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memoria §i gandirea, implicatiile in procesul invatarii, respectiv sd sugeram anumite
modalitati prin care profesorul poate facilita invatarea.
1. Emotie si atentie

Pornind de la Teoria alocarii resurselor dezvoltata de Ellis si Ashbrook (1998) s-au
facut numeroase studii pentru a demonstra interdependenta dintre emotie si atentie. Conform
teoriei enuntate, starile afective negative reduc resursele alocate unei sarcini. Dat fiind faptul
ca atentia are un volum limitat, individul uman tinde sd se angajeze in mai putine sarcini,
deoarece sunt aduse in campul constiinte sursele emotiilor mai ales cand sursa este inca
prezenta. Ideea este confirmatd si de alte studii (Darke, 1988) care demonstreaza impactul
negativ al anxietatii asupra rezolvarii sarcinilor complexe, care necesitd atentie concentrata.
Aceleasi efecte negative le are anxietatea si asupra memoriei si rezolvarii de probleme
(Matthews si Wells, 1999)

De asemenea studiile demonstreazd cd emotiile pozitive largesc amploarea atentiei
(Fredrickson & Branigan, 2005; Rowe et al., 2006). Emotiile pozitive sunt asociate cu
flexibilitate cognitivd crescutd si gandire creativd, ceea ce produce schimbari in atentia
selectiva si anume: abilitatea de concentrare pe o tinta specifica este diminuata, atentia fiind
largitd in asa fel incat sa faciliteze procesarea imaginii de ansamblu si deci o mai usoara
explorare a informatiei din mediul extern si intern (Rowe et al., 2006).

Studiile realizate pe elevi confirmd implicarea emotiei negative in scaderea
performantelor atentiei.

Modelele neuro conexioniste ale relatiei cognitii emotii aratd ca deficientele in
reglarea fiziologica a emotiilor influenteazd negativ si autoreglarea cognitivd. Examinand
traseele interneuronale de la nivelul cortexului prefrontal (sediul memoriei de lucru, atentiei si
subcorticale limbice care sunt raspunzditoare de prelucrarea stimulilor emotionali (LeDoux,
1996 cit de Stanculescu, p 90). Prin urmare, o emotie negativa intensa conduce la inhibarea
functiilor parasimpatice ajungandu-se la dificultdti in reglarea emotionald dar si in folosirea
mecanismelor cognitive. Din aceasta perspectiva neuropsihologica, reglarea emotionala are un
rol important in atentia concentrata, in volumul atentiei dar si In selectivitatea acesteia. De
asemenea, reglarea emotionald are influentd asupra realizdrii sarcinilor de invatare.

(Stanculescu, p 91)
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O serie de experimente realizate de Drriberri si Tucker, 1994 (cit de Smith at al, p. 574)
aratd ca sentimentele curente orienteaza atentia automat, producand timpi de reactie mai mici
la evenimentele congruente cu sentimentele.

2. Memorie si emotie

Numeroase studii s-au focalizat asupra influentelor exercitate de emotii asupra memoriei
de lunga durata si implicit asupra uitdrii. Concluziile acestora, (citate de Smith et al, p 412)
sustin cd ar exista cinci modalititi prin care emotia influenteazd memoria de lungd durata:
repetarea selectiva, interferentele reactualizarii, efectele contextului, mecanismul amintirilor
de tip flash si reprimarea. Care este mecanismul prin care repetarea selectiva poate interveni?
(Neisser, 1982 si Rapaport, 1942 cit de Smith et al p 412) sustin faptul ca informatiile insotite
de Incdrcdtura emotionald mare au tendinta sd fie repetate si organizate, s domine gandirea
noastra un timp mai lung, ceea ce conduce la memorarea lor. O altd modalitate, mult discutata
este a amintirilor de tip Flash respectiv acele inregistrari vii si permanente ale
circumstantelor in care cineva a aflat despre un eveniment incdarcat emotional. (Smith et al,
p.412). Emotiile negative si in special anxietatea pot interfera si ele cu reactualizarea
informatiilor. Insa, dupa cum sustine Holmes, 1974, (cit de Smith et al, p.413), gandurile
asociate anxietdtii conduc de fapt la esecul memoriei.

Efectul contextului este si el mult analizat, ajungdndu-se la concluzia ca similaritatea
emotiei din timpul encodarii cu cea din timpul reactualizarii conduce la performante mai
ridicate ale acesteia din urma (Bower, 1981). Pe alta altd parte, sentimentele din timpul
invatarii pot mari accesibilitatea amintirilor care corespund sentimentelor noastre. Aceste
amintiri se pot conecta mai usor cu informatii noi (Bower, 1981).

3. Gandire si emotie

Legatura dintre gandire si emotie a fost analizata la fel de mult din perspectiva emotiei
pozitive cat si din perspectiva emotiei negative. S-a ajuns la concluzia cd emotia negativa
puternice pentru a actiona: a riposta la furie, a fugi la frica (Lazarus, 1991, cit de Lazarus,
2000) Pe de alta parte, Teoria extinde si cladeste afirma ca emotia pozitivd extinde gama
Adica ne ajutd sd fim mai creativi, mai curiosi, mai conectati cu ceilalti, mai interesati

(Fredrickson, 2000, 2002 cit de, Fredrickson 2005, p.575) si implicit extinde gama resurselor
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personale: resursele fizice/sdnatatea intelectuale, resurselor psihologice - optimismul si
resursele sociale.

Daca avem in atentie 1nsa teoria evaluarii cognitive a emotiilor (Lazarus, 1991, b, cit
de Smith, p.568) potrivit careia evaluarile cognitive preceda si determina celelalte componente
ale emotiei si in acelasi timp faptul ca emotiile traite, daca sunt pozitive pot conduce la
extinderea repertoriului habitual de moduri de gindire, marind sansele noastre de a gasi un
sens pozitiv in situatiile viitoare si de a trai alte emotii pozitive, putem vorbi despre aparitia
unei spirale descendente pentru emotiile negative si la o spirald ascendentd pentru emotiile
pozitive (Fredrickson si Joiner, 2002 cit de Fredrickson, 2005, p 579)

Emotiile noastre intervin si influenteaza evaludrile pe care le facem despre alte
persoane (Isen, Shalker, Clark si Karp, 1978 cit de Smith et al, p.577), rationamentele,
(Linnenbrink, Pintrich, 1999 cit de Smith, p.97) judecatile precum si deciziilor pe care le
ludm.

Influenta emotiei asupra rationamentelor este analizata din perspectiva diadei euristic -
analitic. (Linnenbrink, Pintrich, 1999). Emotia pozitiva conduce la o procesare euristica a
informatiei, individul identificaind solutii facile la probleme, accesand schemele deja
cunoscute, iar emotia negativa conduce la o procesare analiticd, individul fiind mai precaut,
mai atent In construirea solutiei. Minutiozitatea excesivd conduce insa la supraincarcarea
memoriei de lucru, capacitatea de a sesiza imaginea de ansamblu, capacitatea de adaptare la
schimbadrile de dale ale problemei este scazuta la fel si flexibilitatea mentala.

4. Procesele cognitive si emotiile pozitive

Emotiile pozitive au fost mai putin cercetate decat cele negative. (Fredrickson, 1998,
cit de Fredrickson, 2005 p.97). Cele mai multe studii au avut in atentie emotiile negative.
Printre concluziile la care s-a ajuns in acest sens este aceea ca emotiile negative joaca un rol
critic in relatia dintre persoand si mediu atunci cand circumstantele solicita un raspuns rapid
automat (Izard, 1977, citat de Fredrickson, 2013). De asemenea ca influenta emotiilor
negative primare este mai puternica in copilarie si descreste odata cu maturizarea, dezvoltarea
cognitiva si invatarea sociala. Cu toate acestea, emotiile negative extreme, prelungite, produc
fobii, anxietate, agresivitate, violenta, depresie, disfunctii sexuale sau tulburari alimentare.

Unul dintre motivele pentru care problematica emotiilor pozitive a fost mai putin

studiatd este numirul redus al acestora. In sprijinul acestei idei, Izard (1977 cit de
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Fredrickson, 2005) propune zece emotii fundamentale — interes, bucurie, mirare, suferinta,
durere, repulsie, dispret, vinovatie, manie, fricd — dintre care doar doua sunt pozitive: interesul
si bucuria. Emotiile primare pozitive survin frecvent in dezvoltarea timpurie pentru a facilita
explorarea si invitarea, dar si atasamentul. In timpul vietii interesul poate continua s survini
frecvent ca raspuns la noutate, schimbare si oportunitatea de a dobandi noi abilitati si
informatii.

Incercand o orientare a discutiei spre mediul scolar, se stie ca elevii care au emotii
pozitive sunt mai motivati s se implice in sarcini, se simt mai bine integrati in mediu, sunt
mai creativi in rezolvarea sarcinilor si pot reactualiza un volum mai mare de informati
(Holman, p.98)

Holman (Holman, p101) incerca sa aduca argumente in favoarea ideii cd nu valenta
pozitiva sau negativa a emotiei este importantd pentru implicarea sau neimplicarea elevilor in
sarcind ci gradul de activare dat de emotia indusa elevului. (bucuria, furia predispun la
activitatea iar multumirea si tristetea predispun la inactivitate, neimplicare). Emotiile pozitive
induse anterior unei sarcini pot sustine efortul atunci cand sarcina respectiva este vazutd ca
intensificandu-i starea pozitiva.. Prin urmare, dupa cu sustine Holman, (Holman, p 101) este
important modul in care, prin prezentarea sarcinii profesorul transmite mesajul ca rezolvarea
ei nu are consecinte emotionale negative.

Pe de alta parte, (Linnenbrink, Pintrich, 2002) demonstreaza ca emotii pozitive precum
placerea de a participa la activitate, placerea resimtitd de elevi fatd de continuturile invatarii,
speranta unor rezultate pozitive intensificd implicarea lor in sarcinile scolare. Pe de alta parte
rezultatele studiilor care sustin importanta emotiei pozitive induse dar fara legaturd cu
contextul scolar sunt contradictorii (Martin et al, 1993, Wegener si col. 1995, cit de Holman,
P 99)

Referindu-se la emotiile pozitive, Fredrickson (2013) afirma ca ele sunt, ca toate emotiile,
raspunsuri scurte, multisistemice la o schimbare in modul in care oamenii interpreteaza sau
evalueaza circumstantele lor curente (Fredrickson, 2013, p. 3).

Concluzii

Fara a avea pretentia cd toate aceste teorii au aplicabilitate directd in mediul scolar, dat

fiind specificul acestuia mult mai complex, apreciem ca odata cunoscute consecintele starilor

emotionale asupra ariei cognitive, vom putea ajuta profesorii sd constientizeze importanta
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inducerii la elevi a unor emotii pozitive date de contextul scolar pentru a facilita procesul

invatarii.

BIBLIOGRAPHY::

1.
2.

10.

11.

12.

Bower G.H. (1981) Mood Memory in American Psychologist, Vol 3, Nr 2, 129-148
Darke, S (1988) Anxiety and working memory capacity, Cognition and Emaotion, 2, pp
14- 154

Fredrickson, B. L., & Branigan, C. (2005). Positive emotions broaden the scope of
attention and thought-action repertoires. Cognition and Emotion, 19(3), 313-332
Fredrickson, B. (2013)Positive Emotions Broaden and Build, In Patricia Devine, and
Ashby Plant, editors: Advances in Experimental Social Psychology, Vol. 47,
Burlington: Academic Press, pp. 1-53.

Holman, A (2010) Emotii si cognitia in scoala in Psihosociologie scolara coord.
Boncu, St si Ceobanu C., Polirom, lasi

Lazurus (2000) Cognition and Emotion in Cognitive Psychology: A student s
handbook.

Linnenbrink, E., A., Pintrich P.(2002) Motivation as an Enabler for Academic
Success, School Psychology Review, Vol 31, Nr. 3, p, p 313-327

Matthews, G., Wells, W, (1999) The cognitive science of attention and emotion pp.
171-192, In T. Dalgleish si M. Power Handbook of cognition and emotion West
Sussex, England: Willey.

Rowe, G et al (2006) Attentional Disregulation: A benefit for Impicit Memory, in
Psychlogy and Aging , vol 21 Nr 4, 826-830

Seligman, M. E. P., Csikszentmihalyi, M., Positive psychology: An introduction.
American Psychologist, 55, 1, 2000, p. 5—14.

Smith, Ed, Fredrickson, B., (2005) Introducere in psihologie, Editura Tehnica,
Bucuresti

Stanculecu, E. (2013. Psihologia educatiei de la teorie la practica. Editura

Universitard. Bucuresti



